
Si olvidaste tu contraseña, selecciona la opción "¿Olvidaste tu 
contraseña?" para recuperarla.

fortalecimiento de
Plan piloto de 

competencias digitales

GUÍA PASO A PASO 
¿Cómo realizar tu autovaloración en la plataforma?

Docentes

Si aún no tienes cuenta, sigue estos pasos:
a. Ingresa a la página principal del sistema y haz clic en "Regístrese aquí".
b. Completa tu correo electrónico y contraseña solo para acceder al sistema, 

la autovaloración es anónima y se desarrolla bajo los estándares 
internacionales de privacidad de datos.

c. Acepta los Términos de uso y confirma que no eres un robot.
d. Revisa tu correo electrónico: recibirás un código de validación de 4 dígitos.
e. Ingresa ese código en la plataforma para activar tu cuenta.

2. Ingresa a la plataforma

a. Ve a la página principal del sistema.
b. Escribe tu correo electrónico y contraseña registrada.
c. Presiona el botón "Ingresar"

1. Regístrate en la plataforma (Solo si es primera vez)

3.  Perfil docente

a. Revisa y completa información sobre tu perfil docente. Algunos campos 
son obligatorios y otros opcionales, pero te invitamos especialmente a 
indicar tu región, ya que esto ayudará a fortalecer futuras estrategias 
territoriales de formación. Cuando termines, asegúrate de hacer clic en 
“Guardar cambios”.
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Docentes

a. En el menú principal, selecciona “Nuevo Autodiagnóstico”.
b. Se recomienda revisar el instrumento disponible del Marco Orientador de 

Competencias Digitales Docentes.
c. Responde cada una de las 19 preguntas del instrumento de 

autovaloración.

Todas las preguntas son obligatorias y deben ser respondidas antes de enviar 
el cuestionario. Por favor, responde de forma honesta, según tus experiencias 
reales para obtener recomendaciones formativas (cursos en línea) acordes a 
tu nivel de uso de la tecnología en tu práctica docente.

5.  Revisa tu reporte personalizado

Una vez enviado el formulario de autovaloración:
a. Visualiza un reporte gráfico de tus niveles de logro por competencia digital.
b. Revisa la recomendación personalizada de las acciones formativas que se 

ajustan a tus necesidades, con varias opciones (3 o 4 cursos en línea). Sin 
embargo, también puedes explorar y participar en una o más de las 
acciones formativas disponibles si deseas seguir desarrollando tus 
habilidades.

c. Te invitamos a realizar al menos un curso en línea sugerido, la mayoría de 
estos tiene una duración aproximada de 90 minutos.

Importante: Puedes volver a este reporte en cualquier momento 
desde tu panel principal.

4. Completa la autovaloración

6. Responde el cuestionario “Comparte tu experiencia” 

a. Una vez que hayas completado la autovaloración y realizado al menos una 
acción formativa

b. Accede al Cuestionario “Comparte tu experiencia” desde el menú principal 
o el enlace indicado.

c. Responde las preguntas sobre tu experiencia en la plataforma, los 
aprendizajes adquiridos y cómo planeas aplicarlos en tu práctica docente.
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a. Haz clic en el ícono “Cerrar Sesión”, disponible en el menú izquierdo de la 
pantalla, al final de las secciones de acciones.

 Esto te permitirá salir de manera segura del sistema y proteger tu 
información personal. 

Te tomará menos de 5 minutos y es clave para mejorar esta iniciativa piloto. Tu 
opinión es muy valiosa. Responder este cuestionario permitirá fortalecer futuras 
versiones del sistema y diseñar mejores apoyos formativos para fortalecer las 
competencias digitales docentes.

7. Una vez hayas completado todos los pasos anteriores:  
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¿Listo para comenzar?
¡El camino para fortalecer tus competencias digitales 
docentes comienzan con este primer paso! 


